
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ/GROUP WORK SCHEDULE 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2025/SEPTEMBER 2025 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

MONDAY 

 

ΤΡΙΤΗ 

TUESDAY 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

WEDNESDAY 

 

ΠΕΜΠΤΗ 

THURSDAY 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

FRIDAY 

 

 

 

 

16:50-17:35 

 

 

17:00-17:45 

 

 

 

 

 

 

 

16:00-16:45 

 

 

 

www.facebook.com/stretchstudiocyprus 

www.stretchpilates.wix.com/stretchstudio 

http://www.facebook.com/stretchstudiocyprus
http://www.stretchpilates.wix.com/stretchstudio

